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SAY “WATT” 
- målrettet ledere og ansatte i
svømmehaller og idrætsfaciliteter

Say Watt er for det første et koncept, som vil 
klæde deltagerne på til at tilbyde og varetage 
træning og aktiviteter i vand med udgangspunkt 
i det anlæg, man kommer fra.

Vi tilbyder træning med inspiration fra de 
nyeste internationale trends og tendenser. Vi 
har allieret os med nogen af de bedste og mest 
rutinerede her i landet, Deedra Nielsen og 
Maria Jæger, som vil lede forløbet.

”Say Watt” består af 2 moduler

Første modul er et 1 dags kursus 
( Roadshows), som foregår 4 steder i landet, 
regionalt fordelt, så transporten bliver over-
kommelig. Man vælger den lokation, som ligger 
mest fordelagtig.

Andet modul er et 2 dags kursus inklusiv 
overnat-ning (Hovedarrangement). Kurset 
bliver afholdt centralt placeret i landet, så det 
kan nås med offentlig transport. 
På dette modul har vi allieret os med inter-
nationale instruktører, som vil bidrage med 
masser af inspiration til nye træningsmetoder 
og tendenser fra udlandet.

Hvad kan ”Say Watt” bidrage til?

Via Say Watt, vil du tilegne dig flere 
kompetencer, så du kan udvikle din kunne og 
dine arbejdsområder i idrætsfaciliteten og 
svømmehallen.
Du vil lære at samarbejde på tværs, og de 
funktioner som du vil tilegne dig, vil være med 
til at gøre din arbjedsdag sjovere, mere varieret 
og de vil gavne såvel dig som faciliteten.

”Say Watt” - værd at vide...

Watt er måleenhed for effekt, opkaldt efter 
James Watt, den skotske opfinder fra det 
18. århundrede. Watt repræsentere den
hastighed , hvormed energi anvendes
eller produceres.

”Say Watt” symboliserer en begivenhed 
fokuseret på inspiration, 
netværksopbygning og faglig udvikling 
indenfor vores aktivitets-, teknik-, 
service-, sikkerhed- og wellnessbranche. 
Brugen af ”Watt” er et kreativt ordspil 
relateret til energi og dynamik.

I hjertet af vores branche pulserer et 
kraftcenter af innovation og samhørighed, 
kendt som ”Say Watt” - en begivenhed, 
der omsætter rå energi til bølger af 
fornyelse og udvikling.



SAY WATT
Program

09.00 - 09.30 Velkomst, kaffe og præsentation 

09.30 - 10.00

10.00 - 10.45

Præsentation bordet rundt 

Multifunktion stilling 
Via Say Watt, vil du tilegne dig flere kompetencer, så du kan udvikle din kunne og dine arbejdsområder i 
idrætsfaciliteten og svømmehallen. 
Du vil lære at samarbejde på tværs, og de funktioner som til vil tilegne dig, vil være med til at gøre din arbjedsdag 
sjovere, mere varieret og de vil gavne såvel dig som faciliteten.

10.45 - 11.30

11.30 - 12.15

Kommunikation - hvorfor der det så vigtigt? 
Du vil lære at indtage rummet og kommunikere med jeres gæster/ besøgende. Du vil få indsigt i din egen 
kommunikation, hvad der virker - og hvad der ikke virker, og du vil lære hvordan du vender kommunikation til noget, der 
virker positivt. 
Du vil lære hvordan du kan shine som instruktør, både på land og i vand, hvis du har lyst til at indtage instruktørrollen. 
Under alle omstændigheder, vil du få en forståelse for hvad husets gæster/ besøgende kan forvente og du vil være 
med til at sælge "varen" meget bedre.

Aktiv Frokost, fælles netværk og feedback på formiddagen 

12.15 - 12.30

12.30 - 13.15

Omklædning til træningstøj - øvelser på land 

Land øvelser - uanset stilling (livredder, instruktør, receptionist mm.) 
Find ud af om du har en instruktør gemt i maven, lær at læse rummet og blive bedre til at bygge bro imellem 
kommunikation og øvelser. Formidling er i fokus, uden at du overskrider egne grænser.

13.15 - 13.30

13.30 - 14.30

Omklædning til vand øvelser 

Kommunikation i vandet/ øvelser 
Evt. opdeling i 2 grupper. 
Inspiration og øvelser. 
Også her vil formidling være i fokus.

14.45 - 15.15

15.15 - 15.30

Vand og mere vand 
Hvad kan vand og hvorfor skal du have respekt for vand? 
Hør også om forskellige vandtilbud mm.

Omklædning 

15.45 - 16.15 Opsamling, kaffe og kage, fælles networking og feedback samt teaser til det store hoved-event i maj 2026. 

https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-glostrup
https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-nyborg
https://www.conferencemanager.dk/saywatt-aars
https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-vejen


SAY WATT
- alt det praktiske

Roadshows lokationer:

Dato: 22. oktober
Lokation: Glostrup Fritidscenter og svømmehal
Tid: 9.00-16.00
Tilmeldingslink, program og QR kode: https://www.conferencemanager.dk/
saywattroadshow-glostrup

Dato: 23. oktober
Lokation: Nyborg Idræts- & Fritidscenter
Tid: 9.00-16.00
Tilmeldingslink, program og QR kode: https://www.conferencemanager.dk/
saywattroadshow-nyborg

Dato: 30. oktober
Lokation: Svømmecenter Vesthimmerland/ Aars
Tid: 9.00-16.00
Tilmeldingslink, program og QR kode: https://www.conferencemanager.dk/saywatt-aars

Dato: 13. november
Lokation: Sportscenter Danmark - Vejen Idrætscenter
Tid: 9.00-16.00
Tilmeldingslink, program og QR kode: https://www.conferencemanager.dk/
saywattroadshow-vejen * Dagen er inklusiv besøg på Idrættens branchedages messe for 
inspiration, netværk og viden. Her er der ligeledes mulighed for deltagelse i fælles middag om 
aftenen.

De bedste hilsner 
Anita Rasmussen/ HI og IKF  
Tel. dir. 51171424
Mail: ar@ikf-branche.dk  
www.ikf-branche.dk

Lad Say ”Watt” være den strøm, der 
fører os sammen i et POWER 
netværk, den energi der inspirerer os 
og den gnist, som antænder 
uendelige muligheder...

https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-glostrup
https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-nyborg
https://www.conferencemanager.dk/saywatt-aars
https://www.conferencemanager.dk/saywattroadshow-vejen
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